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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Современные танцы сочетают в себе средства музыкального, пластического, спортивно-физического, этического и художественно-эстетического развития и образования.  
Выбирая танцы как вид деятельности, обучающиеся получают превосходную методику воспитания личности и приобщения ее к общечеловеческим ценностям. Развивается интеллектуальное и духовное  эго личности, укрепляется психическое и физическое здоровье. 
Новизна программы. Спортивная деятельность в целом и тренировка  - управляемый педагогический процесс. Он характеризуется двумя контурами регулирования. Внешний контур регулирования включает всю совокупность воздействия тренера и коллектива на спортсмена. Внутренний контур связан с восприятием, активной переработкой внешних воздействий, их реализацией спортсменом не только на тренировке, в условиях соревнований, но в других сферах жизни и деятельности.     
Решая задачи управления процессом спортивной тренировки, программа предусматривает понимание этих двух контуров регулирования, имея в виду их взаимодействие. Умение управлять собой – не природный дар, ему тоже следует обучать, т.к. участие в соревнованиях требует умения управлять собой в необычных, экстремальных условиях деятельности. Достигается это за счет волевой саморегуляции. Она может быть эффективной при условии достаточно высокой идейной, моральной, технической, физической, тактической, теоретической подготовленности и создания состояния психической готовности к каждому конкретному соревнованию и выступлению. В этом содержании спортивной подготовки заключается новизна и концепция программы.
Актуальность программы связана с развитием танца, требующего использования новых форм, методов и средств организации спортивной деятельности. 
Программа направлена на создание условий для развития личности воспитанников. В результате развиваются физические качества (сила, гибкость, быстрота, выносливость, ловкость), совершенствуются психические процессы, состояния и качества личности.
Основная цель программы - создание условий для приобщения к общей эстетической и танцевальной культуре, через занятия танцевальном кружке «Основы танца».
Основные задачи
Образовательные:
1.	Общая и специальная физическая подготовка (ОФП и СФП), направленная на освоение простейших технических действий и подводящих упражнений. 
2.	Общая хореографическая подготовка средствами бальной хореографии и современного танца.
3.	Техническая подготовка, построенная на освоении и понимании основных принципов танцевальных передвижений в различных танцах и основных технических действ
Развивающие:
1.	Развитие физических качеств (ловкость, быстрота, гибкость, функции равновесия, прыгучесть, выносливость).
2.	Развитие ритмической координации.
3.	Работа над биомеханикой .
Воспитательные:
1.	Воспитание стойкого интереса и целеустремленности к танцевальному спорту.
2.	Воспитание дружбы и товарищества, достоинства  и чести, чувства долга и ответственности, дисциплинированности, скромности и требовательности к себе.
3.	Воспитание культуры поведения и основ этикета.
4.	Воспитание спортивного трудолюбия, творческой активности.
Социально – педагогические: 
 1. Участвовать в социальных акциях и общественно – значимых мероприятиях центра, закреплять полученные навыки в концертной деятельности, в фестивалях и конкурсах.
 Оздоровительные:
1.  Сохранять и укреплять физическое здоровье детей.

                                    Комплектование групп.
Для занятий формируются группы из детей, посещающих летний лагерь.

                                  Ожидаемые результаты 
привлечение к занятиям широких масс детей, подростков и молодежи, сохранение контингента ;
	приобщение учащихся к танцевальной культуре, хореографическое образование средствами бальной хореографии и массовых танцев;
	текущий контроль за освоением изучаемого материала

Учебно-тематический план

	№п/п
	                 Перечень тем
	Количество часов

	
	
	     всего
	теория
	практика

	  1
	Общая физическая подготовка (ОФП)
Упражнения на гибкость и силу:
	пассивно- маховые, пружинные движения;
	мышцы шеи (повороты, расслабления, вращения);
	мышцы туловища (наклоны, круговые вращения, расслабления, прогибы);
[bookmark: _GoBack]	мышцы ног (сгибания, разгибания, отведения, приведения, растягивания, расслабления, маховые, круговые коленями);
	мышцы спины;
	мышцы брюшного пресса;
	мышцы голени и стопы;
	мышцы бедра;
Упражнения на развитие быстроты:
	скакалка, бег с ускорением;
	упражнения с увеличением амплитуды движения.
Упражнения на развитие ловкости:
	статические,динамические
	4,5
	1,5
	3

	   2
	Специальная физическая подготовка (СФП)
Виды шагов на полупальцах:
	мягкий;
	высокий;
	галоп.
Виды бега:
	на полупальцах;
Наклоны:
	вперед, в сторону, назад.
 Упражнения в равновесии на баланс:
	стойка на носках на двух, на одной ноге; 
	переход с одной ноги на другую с носка на носок;
	равновесия       
	4,5
	1,5
	3

	   3
	Хореографическая подготовка
позиции ног и рук
	4,5
	1,5
	3

	   4
	Основы стандартных танцев.
Техника медленного вальса
 *  стойка и линии тела;
 *  направления движения  в зале
*  основные фигуры.
	6
	1,5
	4,5

	    5
	Основы флешмоба
  

	7,5
	1,5
	6

	
	Итого:
	27
	7,5
	19,5
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